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La construction bois parasismique  
au Japon 

Technologies constructives et expérimentation :  
Quels enseignements pour la construction bois en Fr ance 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

DU JEUDI 2 JUIN 2011 AU DIMANCHE 12 JUIN 2011  
11 jours / 8 nuits en hôtel 5* à Kyoto et 4* à Toky o 

 

  
 

OSAKA - KYOTO – TOKYO 
 

Date limite d’inscription : 20/03/2011 
Places limitées – acompte de 1200 € / pers. à l’ins cription  

*base 40 participants 
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MISSION PROFESSIONNELLE PROPOSEE PAR FCBA  EN COLLABORATION AVEC L ’AGENCE VOYAGIS 

 
I - Présentation de la mission  
 
Le Japon, en japonais Nippon, est un pays insulaire de l’Asie de l’Est. Situé dans l’Océan Pacifique, il se trouve dans la mer du 
Japon, à l’est de la Chine, de la Corée et de la Russie, et au nord de Taïwan. 
Le Japon forme un archipel de 6852 îles, dont les 4 plus grandes, Honshü, Hokkaido, Kyüshü et Shikoku représentent à elles 
seules 97% de la superficie du Japon. 
 
Dixième pays le plus peuplé du monde, avec environ 127 millions d’habitants pour 377835 km², le Japon est la troisième plus 
grande puissance économique du monde par son PIB. Il est aussi le quatrième plus gros exportateur et le sixième plus gros 
importateur mondial. C’est un pays très développé, avec un niveau de vie très élevé et la plus longue espérance de vie au 
monde. 
 
Mais ceci ne doit pas cacher les importants problèmes qui pèsent sur l’avenir du pays. Le Japon possède l’un des taux de 
natalités les plus bas du monde, très en deçà du seuil de renouvellement des générations. Ce pays est actuellement en déclin 
démographique. 
Parallèlement, c’est aussi le pays pour lequel le poids de la dette publique est le plus important au monde, cette dernière 
s’élevant en 2009 à 217,7% du PIB. 
 
Construction et séisme 
 
En raison de sa position géographique, le Japon est périodiquement touché par des catastrophes naturelles de grande 
envergure. En effet, situé dans une zone de convergence de 4 plaques tectoniques (Pacifique, Nord-américaine, Philippines et 
Eurasiatique), le Japon ressent chaque année plusieurs milliers de secousses telluriques d’intensité variable ( de 4 à 7.3 sur 
l’échelle de Richter). Ainsi, 20 % des séismes d’une magnitude égale ou supérieure à 6 recensés dans le monde surviennent au 
Japon. 
 

 
 
 
Les mesures gouvernementales qui ont suivi le tragique séisme de 1995 à Kobé, ont réveillé le secteur de la construction qui 
avait été gravement touché par la crise économique japonaise. 
Une révision de la « Building Standard Law », texte qui régit les pratiques du secteur de la construction, et l’application de 
nouvelles normes, ont ainsi conduit à l’amélioration de la protection contre les séismes de nombreux bâtiments, ce qui a 
accentué une demande déjà très forte en systèmes parasismiques pour les bâtiments, et fortement revitalisé la recherche dans 
ces domaines. 
Le secteur offre ainsi aujourd’hui des solutions de protection contre les tremblements de terre de plus en plus variées et 
adaptées pour permettre une intégration rapide et généralisée. 
Déjà à la pointe dans le domaine des technologies parasismiques, la construction japonaise consacre aussi d’importants 
moyens à la recherche de matériaux de construction plus performants et au développement de solutions plus respectueuses de 
l’environnement. 
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La construction bois 

Le bois est un matériau de construction adapté aux zones sismiques, les bâtiments anciens au Japon ou en Californie en 
portent le témoignage depuis des siècles. 

     

Au Japon, à côté des immeubles de grande hauteur, mettant en œuvre les systèmes parasismiques les plus sophistiqués, plus 
de la moitié des maisons individuelles sont des constructions à ossature bois.  La structure à ossature bois présente en effet 
des prédispositions d’adaptation aux zones sismiques car l’ossature est à la fois rigide verticalement et souple horizontalement. 
Bien conçue, elle résiste ainsi aux vibrations et aux mouvements de terrain sans risque de se déstructurer. 

En France, d’après les sources du programme national de prévention du risque sismique engagé par les Pouvoirs Publics sur 
les dix dernières années à venir : «  la possibilité qu’un séisme fort se reproduise et engendre des victimes et des dégâts 
importants est avérée en France métropolitaine et aux Antilles ». 

 Au niveau réglementaire, l’évolution des textes officiels, des codes nationaux PS 92 aux codes européens EC8, provoque une 
redistribution des zones sismiques en France, avec des surfaces sensibles beaucoup plus importantes que précédemment (de 
20% à 60%), pour lesquelles des justifications concernant la résistance aux séismes deviennent nécessaires. 

L’expérience du Japon, à la fois dans la construction à ossature bois, dans les solutions constructives adaptées à cet 
environnement sismique, et dans ses capacités de recherche, peut donc être une source de nouvelles réponses apportées par 
la construction bois au niveau national. 

II – Le programme professionnel  

Le programme professionnel s’articulera autour de plusieurs thèmes :  

- Les conséquences du séisme de Kobé en 1995  : une rencontre avec les services municipaux et avec les 
représentants de la sécurité civile sera l’occasion d’identifier les conséquences de ce séisme majeur sur les règles de 
construction pour tous les types d’ouvrage, qu’ils soient en bois, en béton ou en acier. Seront également présentées 
les dispositions adoptées en matière de sécurité civile et la perception des secouristes et acteurs des premiers secours 
vis-à-vis des avantages apportés par la construction bois et de ses performances face aux séismes. 

- La problématique globale des séismes au Japon  : le professeur Yasumura, grand spécialiste de la construction 
bois et des séismes et parlant couramment le français, présentera cette problématique de façon très complète et 
illustrée. L’accent sera bien sûr mis sur les avantages de la construction bois par rapport aux autres matériaux et sur 
les dispositifs constructifs développés pour en améliorer le comportement par rapport aux sollicitations sismiques.  

- L’ingénierie et l’expérimentation : plusieurs laboratoires et centres de recherche basés à Tokyo travaillent sur le 
comportement des bâtiments vis-à-vis des séismes. Cette mission professionnelle sera l’occasion de visiter ces 
laboratoires et de découvrir les moyens qui sont mis en œuvre en terme d’ingénierie et d’expérimentation. Les essais 
réalisés sur des bâtiments en bois de plusieurs étages seront notamment présentés ainsi que les résultats obtenus et 
l’exploitation des données pour définir des modèles de comportement aux séismes.  

- La construction bois : deux entreprises majeures en matière de construction bois seront visitées. Les techniques de 
construction propres à l’habitat individuel et collectif au Japon seront détaillées et illustrées de nombreux exemples. 
Les dispositifs liés à la sécurité des constructions vis-à-vis des séismes seront présentés, notamment les techniques 
d’assemblage. 

Les contacts avec les industriels, les chercheurs, les services techniques des villes, les bureaux d’études permettront des 
échanges riches et fructueux, nécessairement utiles à la prise en compte par les fabricants, concepteurs et metteurs en 
œuvre français de la nouvelle carte sismique et des contraintes qu’elle va imposer en terme de construction bois.  

Le Japon, tout en étant un pays à la pointe de l’innovation et de la technologie est aussi un pays qui a su protéger et 
préserver ses bâtiments anciens dont certains ont d’ailleurs parfaitement résisté aux séismes. Ce voyage sera aussi 
l’occasion de découvrir non seulement ce magnifique patrimoine mais aussi toute la richesse architecturale des bâtiments 
récents qui font du Japon un pays aux multiples facettes et dont la découverte sera un émerveillement permanent. 
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III - Le planning des visites  

Lundi 6 juin 2011 : Visite du Hyogo Engineering Ear thquake Research Center.  

Ce centre dispose de la plus grande table d’essai sismique au monde. Elle permet de simuler tout type de séisme 
sur des bâtiments de plusieurs étages. Un immeuble en ossature de bois de R+5 a notamment été testé et a 
démontré sa parfaite résistance vis-à-vis du séisme subi.  

 

Au-delà des aspects expérimentaux, cette visite sera l’occasion de découvrir les principaux axes de recherche en 
matière de séismes. Une conférence du professeur Yasumura conclura cette journée particulièrement 
démonstrative sur les investissements technologiques faits par les japonais pour mieux maitriser les risques liés 
aux tremblements de terre et leurs conséquences sur les constructions. 

Mardi 7 juin 2011 : Visite du Disaster Prevention a nd Human Renovation Institute 

 

Cet institut tout à fait unique en son genre et ouvert au grand public est entièrement dédié au tremblement de terre 
de Kobé. Son rôle est de sensibiliser les populations aux risques et de diffuser toute l’expérience acquise lors de 
ce séisme. L’institut accompagne aussi les services de sécurité et les municipalités dans les actions de prévention 
et dans l’organisation des secours. Il s’engage aussi dans des programmes de formation destinés aux différents 
acteurs concernés. Enfin des programmes de recherche sont menés sur des thèmes aussi variés que la prise en 
compte de la réponse sociale dans le cas de séismes majeurs, l’amélioration de l’organisation et de la coopération 
entre les différents services devant intervenir sur le terrain et la définition des politiques territoriales pour le 
reconstruction 

Jeudi 9 juin : Visites de Sumitomo Forestry Home et  de Mitsui Home 

Sumitomo Forestry Home  : cette très importante compagnie forestière a développé une activité dans le domaine 
de la construction de maison individuelle sur la base d’un système constructif type poteaux-poutres (qui représente 
d’ailleurs 80 % des constructions de maisons bois au Japon).  Cette visite sera l’occasion de découvrir non 
seulement les dispositions constructives adoptées pour répondre aux sollicitations sismiques, mais aussi de 
comprendre pourquoi les japonais sont aussi attachés à la construction bois (50 % des maisons individuelles) et 
quelles sont les valeurs qu’ils associent à ce matériau que l’on retrouve aussi beaucoup dans les construction 
japonaises traditionnelles. 
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Mitsui Home : c’est également un groupe très important au japon qui emploie plus de 2200 personnes et qui 
spécialisé dans la construction de maisons, mais aussi de bâtiments tertiaires ou à usage médical. En plus d’être 
constructeur, Mitsui est également bailleur social et gère un parc de près de 24 000 logements.  

   

 

Cette visite sera organisée sous l’égide du « Japan two-by-four Home Builders Association », ce qui permettra aux 
professionnels français de mesurer le rôle des associations professionnelles dans l’animation et l’organisation de la 
filière bois-construction au Japon. 

Vendredi 10 juin 2011 : Visite des laboratoires de Tsukuba Science City  

La Tsukuba Science City est un des plus grands campus dédié à la recherche dans le monde puisqu’il regroupe 
plus de 60 Instituts Publics de recherche, 2 Universités et près de 240 laboratoires privés.  

 

La problématique des séismes est bien sûr largement abordé au sein de cet énorme complexe et plusieurs 
laboratoires travaillent sur ce sujet, aussi bien sur le monitoring des constructions, la prévision des séismes, 
l’amélioration des règles de construction, le renforcement des structures etc… 

L’après-midi de cette journée sera consacrée à la visite de chantiers de construction bois permettant de vois 
comment les prescriptions de mise en oeuvre contribuent elles aussi à la solidité des ouvrages.  

 

 

NB : ce programme est donné à titre indicatif et pe ut être modifié en fonction des contraintes liées a ux 
transports notamment.  
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III – Le synopsis du voyage  

Si le Japon fascine tant, c’est qu’il représente un contraste sans doute unique : le pari réussi de l’innovation technologique 
permanente au sein d’une structure traditionnelle quasi immuable et qui ne sombre jamais dans le folklore. 
 
Aujourd’hui, l’image trépidante de ses mégapoles reste parfaitement contrebalancée par cet esprit de réserve, un sens du 
dépouillement, cet esthétisme et ce goût de l’équilibre qui font  la renommée de sa cuisine et de ses jardins. 
 
L’architecture contemporaine n’échappe pas à ce souci de mise en valeur de la qualité intrinsèque des matériaux et à ce sens 
esthétique mûri au sein d’une culture shinto profondément présente et qui s'adapte bien à la société moderne qu'elle contribue 
à modeler et développer. 
 

 
 
 

 JOUR 1 - JEUDI 2 JUIN 2011                 FRANCE  /  OSAKA  
 

�   11h50  Convocation des participants à l'aéroport de PARIS CDG 2E en zone d’enregistrement    de 
votre vol  à destination de OSAKA . 
 
          Accueil et assistance aux formalités d'enregistrement.  

�    13h50  Envol à destination de OSAKA sur vol régulier Air France AF 292. 
   

  Repas et nuit à bord de l’avion.  

 

 

 JOUR 2 - VENDREDI 3 JUIN 2011                OSAKA / KYOTO  
 

Petit déjeuner à bord. 

 

�  08H25 : Arrivée à OSAKA  KANSAI  du vol AF 292.  

Accueil par votre guide francophone (panneau à vos 
couleurs) qui vous accompagnera d’Osaka à Tokyo.    
 

Un mini guide en français illustré sur la "Vie au Japon" 
vous sera remis dans le bus par votre guide et vous sera 
fort utile pour une meilleure compréhension de la vie 
nipponne.  
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Transfert en autobus vers OSAKA, troisième ville du Japon est aussi et surtout la cité des affaires par excellence.  

 

 

OSAKA  est une ville à deux visages ; le quartier de KITA appelé 
"Umeda", au Nord, qui se déploie autour de ses principales gares en 
est la façade moderne ; c’est le royaume des gratte-ciel, des hôtels 
et des galeries commerciales - MINAMI appelé "Namba", au Sud, 
est le cœur de la cité, quartier des magasins, restaurants, théâtres, 
et lieux de fêtes, c’est ici que les habitants se sentent vraiment chez 
eux. On travaille à KITA et on s’amuse à MINAMI. 

 

Vous débuterez la ville lors d’une visite panoramique lors de laquelle 
vous  aurez l’occasion de visiter l’Observatoire du Jardin Flottant , 
structure abritant un escalator transparent conduisant au 39ème 
étage. Nous ne manquerons de nous rendre au sommet du fameux 
Umeda Sky Building au look futuriste (Hiroshi Hara). 

 
 

Déjeuner local.  
 
Arrêt dans le quartier de Shinsaibashi qui représente le quartier "tendance" d'Osaka ; De nombreuses galeries marchandes se 
succèdent, on y trouve aussi bien des magasins de vêtements, des restaurants, des mangas cafés (cybers cafés japonais), que 
des salles d'arcades ou de pachinko (machines à sous japonaises). Ce quartier en trois dimensions donne un bon aperçu du 
dynamisme de la deuxième métropole du Japon. 
  
Transfert et installation à votre hôtel GRANVIA KYOTO  4*en fin d’après-midi.  
 

GRANVIA KYOTO **** 

  
 
Situé dans l'enceinte de la gare de Kyoto, à l'architecture unique, de catégorie quatre étoiles et de style Luxe, l'hôtel Hotel 
Granvia Kyoto possède tout le confort de ce type d'établissement. 
Il  se trouve à proximité des attractions locales comme le jardin Shoseien, le Château de Nijo, le temple Toji, le théâtre de 
Kyoto, les centres commerciaux. 
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Proposant un excellent service et des chambres contemporaines, l'hôtel Granvia Kyoto constitue un pied à terre idéal et 
reposant pour un voyage d'affaires comme pour des vacances.  
 
Cet hôtel propose 539 chambres élégantes et spacieuses, joliment aménagées et disposant de tous les équipements 
contemporains nécessaires à votre bien-être. 
 
L'élégant hôtel Granvia Kyoto dispose de salles de conférence et de banquet toutes équipées pour accueillir vos évènements 
professionnels divers, séminaires ou autres conférences. Enfin pour votre loisir, vous trouverez sur place un centre de fitness, 
une piscine, un sauna, un salon de massage, un jacuzzi et un hammam. 

 
La gare , qui est devenue l'un 
des monuments les plus 
visités de la ville, a d'abord 
été contesté par les habitants 
pour son gigantisme, avant 
d'être adoptée par tous. 

Elle se présente sous la forme 
d'un V très évasé. L'aile 
gauche abrite un hôtel de luxe 
de 540 chambres et une salle 
de spectacles de 900 places.  

Celle de droite, traversée par 
un escalier mécanique 

vertigineux conduisant au jardin suspendu, héberge un grand magasin d'un coté, un centre commercial et des bureaux, de 
l'autre.  

L'architecte, le japonais Hiroshi Hara,  qui s'est inspiré de la structure en damier héritée des villes chinoises du VIIème siècle 
qui caractérise les rues du vieux Kyôto, n'a pas fait d'autres concessions à la tradition. Plus de 240.000 personnes empruntent 
chaque jour la gare. Le grand magasin Isetan accueille 125.000 personnes par jour. 

 

  

JOUR 3 -  SAMEDI 4 JUIN 2011                      KYOTO 
 

Petit déjeuner buffet à l’hôtel. 

 

Visite guidée de KYOTO. 

Si Tokyo séduit par son aspect futuriste, Kyoto est, quant à elle, le centre historique et culturel du pays . Celle qui fut 
l’ancienne capitale du Japon du pays – de 794 jusqu'à la restauration Meiji en 1868- baigne dans une douce atmosphère, 
bercée par l’écoulement tranquille du fleuve Kamo. 

Preuve de la richesse du patrimoine de Kyoto, une dizaine de sites sont inscrits sur la liste du patrimoine mondial de l’Unesco. 
De nombreux  temples et leurs jardins présentent une architecture remarquable : le Temple Kinkakuji, le Pavillon d’or,             
le Temple Ginkakuji, le temple Ryoanji, le Daitoku- ji...   

 

 

 

  

Dîner japonais au restaurant Ganko Nijoen  

 

Nuit à l’hôtel GRANVIA KYOTO 4* 
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Vous vous émerveillerez devant le temple KINKAKUJI.  

Inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco , 
le Pavillon d’or est le bâtiment 
emblématique – et le plus visité – de 
Kyoto. Temple initialement bâti il y a 600 
ans, il fut incendié en 1950 par un moine 
de 21 ans (un drame qui servit de trame 
au grand écrivain Mishima dans son 
roman justement intitulé le Pavillon d’or) 
avant d’être reconstruit à l’identique en 
1955 et d’être recouvert de 50 km de 
feuilles d’or en 1987. Mêlant différents 
styles architecturaux (zen, samouraï et 
impérial), il se reflète sereinement dans le 
kyochi-chi (étang miroir) qui l’enserre. 
Bordé de pierres disposées suivant l’art du 
paysagiste zen Soseki Muso (décédé en 
1351…) il ne cesse, aujourd’hui encore, 
d’influencer l’art du jardin japonais. 

Vous vous enivrerez ensuite dans le  
jardin zen du temple de RYOANJI, un 
jardin de pierres, classé au patrimoine de 
l’Unesco. 

Lieu de recueillement par excellent, le jardin zen incarne et résume à lui seul la culture japonaise : paysage minéral dénué de 
végétation, il met en scène sable, graviers, pierres et mousses pour mimer une représentation du monde. Invitant à la 
contemplation, le regard ne peut l’embrasser en totalité ; ce faisant, il rappelle l’une des règles fondamentales du Zen : adopter 
un point de vue supérieur pour avoir une vision globale des choses. 

 

 

 
 
Déjeuner Kushiyaki (brochettes japonaises)  
 
Vous continuerez la visite avec l’impressionnant CHATEAU DE NIJO et 
ses magnifiques jardins. 
 
Cet édifice bâti en 1603 fut le lieu de résidence de plusieurs shoguns. En 
1868, lorsque le dernier shogun abdiqua, il devint le siège impérial. Par la 
suite on y installa la préfecture de Kyoto.  
 
Depuis 1893 le château appartient à la ville et se visite comme un 
monument historique. Presque toutes les pièces ont été décorées par des 
maîtres des XVIème et XVIIème siècles. 
 
 
 
Et, découverte du temple de KIYOMIZU-DERA. 
 

�

Option : Promenade en rickshaw dans les 
rues de Kyoto.   + 20 € / pers. 
�
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Kiyomizu-dera , situé à l'est de la ville est l'un des endroits les plus célèbres de la ville.  
Le temple trouve ses origines en 798 (selon la tradition, il aurait été construit par Sakanoue no Tamuramaro), vers la fin de 
l'époque Nara, mais les édifices actuels datent de 1633.  
Le temple tient son nom de la chute d'eau qui se trouve à l'intérieur de son enceinte, eau provenant des collines environnantes : 
"kiyoi mizu" signifiant eau pure ou eau de source.  
 

 
 
Le bâtiment principal du Kiyomizu-dera  est célèbre pour sa plate-forme, soutenue par des centaines de piliers, à flanc de 
colline et qui donne une vue impressionnante de Kyoto. D'ailleurs, l'expression japonaise « se jeter du Kiyomizu-dera » est 
l'équivalent de l'expression française « se jeter à l'eau ». Cette expression a pour origine une tradition de la période Edo qui 
prétendait que si une personne survivait à un saut depuis la plate-forme du temple, son vœu se réaliserait. Cela semble 
réalisable : une importante végétation en contrebas de la plate-forme peut amortir le pèlerin, bien que la pratique soit 
maintenant interdite. Durant la période Edo, 234 sauts ont été comptabilisés avec un taux de survie de 86 %. Le saut ne fait, en 
effet, que treize mètres… 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Nuit à l’hôtel GRANVIA KYOTO 4* 

 JOUR 4 - DIMANCHE 5 JUIN 2011                  KYOTO 
 

Petit déjeuner buffet à l’hôtel. 

JOURNEE DE VISITES A KYOTO 

Visite de FUSHIMIINARI TAISHA

Le décor pourrait être celui d’un songe merveilleux, d’un film ou 
d’une installation artistique : se profilant au loin, des milliers portes 
torii rouge vermillon tracent un chemin sinueux à travers la forêt.  
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Dédié au kami shinto du riz et protégé par la colline qui le domine, le temple Fushimi Inari saisha  fut érigé au VIIIème siècle 
par la famille Hata comme un sanctuaire pour protéger les récoltes.  

Entre les portes on découvre des statues menaçantes de kitsune (renards) : vénéré comme le dieu des vendanges (à la fois du 
riz et des céréales), le renard a souvent une clé dans la bouche…. celle du grenier à riz.  

Avançant dans ce dédale optique orangé, on prend la mesure de la force spirituelle du Japon, surtout quand les couleurs du 
coucher de soleil dialoguent et illuminent celle des portes. 

 
Visite du musée GEKKEIKAN  OKURA  et DEGUSTATION de 
SAKE. 
 
Le saké, est un alcool traditionnel japonais, un vin à base de riz et 
est omniprésent dans l'histoire japonaise. Les festivités religieuses, 
bourgeoises et aristocratiques sont arrosées de saké. Si vous allez 
au Japon, il vous faut goûter à cet alcool typique ; un voyage au 
Japon sans goûter le saké serait un peu comme aller en Belgique 
sans goûter à la bière: c'est tout dire!   

 
Découverte du MARCHE de NISHIKI. 
 
Le marché de Nishiki est situé en plein centre de Kyoto… C’est un 
festival pour les yeux. Toute la cuisine japonaise s'y expose, avec 
de nombreux mystères non élucidés en ce qui nous concerne. Non 
seulement vous y trouverez toutes sortes de légumes, de fruits, de poissons, de viandes etc. mais vous y trouverez également 
toute une panoplie d’ustensiles japonais… 
 

 
 
Déjeuner local en cours de visite. 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

En fin d’après-midi, vous vous rendrez dans le très célèbre 
quartier de GION, quartier plein de charme et qui a été 
préservé des incendies qui ravagèrent Kyoto. Dans les rues 
aux maisons évoquant la perfection architecturale de l'ancien 
Japon et où se promènent les élégantes « maiko » (apprenties 
geisha), vous retrouverez une atmosphère unique. C'est 
également un lieu où se trouvent de nombreuses boutiques 
vendant des objets traditionnels typiques de l'artisanat d'art de 
la ville. (environ 15 mn en taxi de la gare). 

 

Dîner libre et nuit à l’hôtel GRANVIA KYOTO 4* 
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JOUR 5 - LUNDI 6 JUIN 2011                             KYOTO  / KOBE  
 

Petit déjeuner buffet à l’hôtel. 

 

Avec une situation privilégiée, KOBE joue un rôle majeur, avec Osaka 
et Kyoto, dans l'économie de l'ouest du Japon.  

La ville est divisée en gros en deux parties par les montagnes Rokko : 
la partie sud donnant sur la baie d'Osaka est fort urbanisée et l'autre 
partie, l'ouest et le nord, est aménagée pour constituer des nouveaux 
quartiers d'envergure qui entretiennent l'harmonie avec sa nature 
environnante.  

Le 17 janvier 1995, Kobe subit un tremblement de terre , qui fit plus de 
5 000 victimes, 300 000 sans logis et détruisit une grande partie de la 
ville et du port. L'aménagement des installations publiques a permis de 
réanimer différentes activités culturelles. Beaucoup de projets tels que 
le «projet de modification des tracés urbains» ont été mis en œuvre 
selon le «programme de reconstruction de Kobe».  

Journée entièrement consacrée à des visites/rencont res professionnelles 
(organisation FCBA). ( 
8h00-18h00 Guide et bus à disposition  

Déjeuner local inclus. 
Dîner libre . 
Nuit à l’hôtel GRANVIA KYOTO 4* 
 
 

JOUR 6 -  MARDI 7 JUIN 2011                                  KYOTO / TOKYO  

 

Petit déjeuner buffet à l’hôtel. 
 

Demi-journée entièrement consacrée à des visites/re ncontres 
professionnelles (organisation FCBA). ( 
 
10h00 - Pause séminaire  
 

�  14h00 Transfert à la gare à destination de TOKYO pour le départ du train JR super express. 
 
 
 
 
 
Note :  par manque d’espace bagages à bord des trains, 
les valises seront acheminées directement à Tokyo par 
camion séparé. Pensez à prendre tout ce dont vous avez 
besoin pour la journée. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Déjeuner "BENTO" à bord du train.  
 
Le Bento est un terme japonais qui désigne le repas rapide ou casse croûte contenu dans un coffret pris hors de la maison. Au 
japon, le Bento est préparé à la maison tous les matins pour être consommé à l'école ou au travail. Le concept du Bento est 
très simple : Il s'agit de boites en plastique avec des compartiments qui permettent de préparer des déjeuners ludiques et 
équilibrés (en général avec du riz, des crudités, des fruits...).  
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Premier point d'approche du Japon, Tokyo vous laissera à coup sûr un souvenir marquant. De nuit, ses tours ultramodernes et 
ses grandes enseignes lumineuses vous donneront l'impression d'entrer dans un autre monde... 

 

 
Continuation avec le QUARTIER DE OMOTE SANDO, surnommé les Champs Elysées de Tokyo, et Minami-Aoyama. Les 
boutiques de mode trendy côtoient les galeries d'art contemporain et les cafés « à la française » dans une ambiance de classe 
décontractée. Deux réalisations architecturales, toutes deux liées à la mode, sont particulièrement remarquables. La première 
est l'immeuble en « diamants » de verre de Prada, construit en 2003 par les architectes suisses Herzog & de Meuron.  
 
Dans le quartier d’Omote Sando vous pourrez voir : Omotesando Hills (Tadao Ando), Spiral Building (Fumihiko Maki), HHStyle, 
Com/Casa (Tadao Ando), One Omotesando (Kengo Kuma), Todd’s Building (Toyoaki Ito, Collezione Building (Tadao Ando), 
Forest Plaza Omotesando (Tadao Ando), Louis Vuitton Omotesando (Jun Aoki), Shibuya Station / Tokyu Toyoko Line (Tadao 
Ando) 

 

   
 
 
 

Transfert en fin de journée à votre hôtel. 
 
PARK HOTEL 4*                                       
Voici un hôtel sophistiqué et de conception élégante dans Shiodome, le quartier des 
affaires et de la culture de Tokyo.  
 

Le Park Hotel Tokyo est un nouveau concept, moderne, dans les hôtels japonais 
habituellement plus traditionnels. Il occupe les étages supérieurs, du 25ème au 
34ème, de la Shiodome Media Tower. 
L'atrium de 10 étages est le centre de l'hôtel et son plafond vitré laisse passer la 
lumière naturelle.  
 
Doté d’installations ultramodernes et d’équipements de luxe, le Park Hotel Tokyo est 
une prouesse, aussi bien dans la forme que dans la fonction.  
 
Directement relié à la station Shiodome, le Park Hotel Tokyo est idéalement situé 
pour accéder rapidement et commodément à tout Tokyo.  
 
 
 

 
 
 

�
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Toutes les chambres sont décorées de couleurs et 
de thèmes reposants et agrémentées d’œuvres 
d’art uniques ainsi que d’articles de toilettes signés 
THANN.  
Chacune des 273 chambres et suites sont de 
conception contemporaine et l'on peut profiter des 
vues panoramiques sur l'horizon de Tokyo.  
 

 
 
 
 
Le soir, dîner au superbe restaurant EN SHIODOME au 42ème étage de 
l’immeuble du centre de SHIODOME, avec vue sur la baie de Tokyo.  
 
Nuit à l’hôtel  PARK HOTEL 4*  
 

 

 

 

JOUR 7 -  MERCREDI 8 JUIN  2011           TOKYO / INITIATION SUSHI 
 

Petit déjeuner buffet à l’hôtel. 

Le matin, partez à la découverte du célèbre MARCHE aux poissons 
de TSUKIJI .  
 
(Quelque 2 300 tonnes) qui affluent de toutes les mers entourant 
l’Archipel, et aussi de tous les océans du globe. 
Ici, on a l'impression que tous les océans du monde se sont 
déversés… Entre Zola et Frankenstein, une féérie qu'il vous faut 
absolument visiter. 
 
Installé dans de modernes bâtiments de forme semi-circulaire en 
1923, le marché de Tsukiji  n'a pas beaucoup changé depuis.  
 
Bien qu'on y trouve de tout, fruits et légumes en particulier, il est 
majoritairement dédié aux poissons et crustacés. Chaque jour, ce sont 
450 espèces de poissons et de coquillages. 

Et vous aurez ce jour l’occasion d’apprendre à faire  des sushis 
justement selon la vraie tradition nipponne.  

Déjeuner sushis préparés par vous-même ! 

L’après-midi, découverte du quartier de SHINJUKU  avec la MAIRIE 
DE TOKYO (1991). KENZO TANGE, l’architecte  de ce mastodonte 
(243 mètres) à l’ouest de Shinjuku s’est franchement lâché. Bâtiment 
futuriste dont on attend qu’il se déplie en un improbable robot, la 
mairie de Tokyo surplombe la ville de plusieurs têtes. L’architecte 
affirme qu’il s’est inspiré d’une cathédrale gothique... 

Sans oublier non plus le SHIBU PARK TOWER  de 235 mètres avec 
ses 52 étages, crée par l’architecte KENZO TANGE. 

Au Japon, le sous-sol des grands magasins, est réservé à la 
gastronomie. C'est l'endroit rêvé pour faire l'incroyable expérience de 
la cuisine japonaise et également découvrir de nombreux plats du 
monde entier. 

Dîner libre   
 
Nuit à l’hôtel  PARK 4*

 

�

 �
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JOUR 8 - JEUDI 9 JUIN 2011                            TOKYO 
 

Petit déjeuner buffet à l’hôtel. 
 

Journée entièrement consacrée à des visites/rencont res professionnelles 
(organisation FCBA). ( 
 
Guide et bus à disposition entre 9 heures et 17 heures. 
 
Déjeuner local inclus. 
 
Dîner libre. 
 
Nuit à l’hôtel  PARK 4* 
 

JOUR 9 -  VENDREDI 10 JUIN 2011                  TOKYO 

 

Petit déjeuner buffet à l’hôtel. 
 

Journée entièrement consacrée à des 
visites/rencontres professionnelles 
(organisation FCBA).  
 
Guide et bus à disposition entre 9 heures et 17 heures. 
 
Déjeuner local inclus.  
 
Dîner de clôture au restaurant DAZZLE, restaurant niché au dernier 
étage de l’immeuble Mikimoto (dessiné par l’architecte Toyo ITO.  

 
Nuit à l’hôtel  PARK 4* 
 
 

JOUR 10 - SAMEDI 11 JUIN 2011            TOKYO/FRANCE  
 

Petit déjeuner buffet à l’hôtel. 
 
Ensuite, visite du temple ASAKUSA qui aurait été fondé au VIIème siècle par trois pêcheurs. Asakusa était le nom d'un petit 
village, sur la rive ouest de la rivière Sumida, qui se développa autour du temple Sensô pendant l’ère Edo (1603-1867).  
 
Aujourd'hui Asakusa est le quartier le plus populaire de Tokyo car il a conservé l'atmosphère de la cité d'Edo d'antan.  
 

       
 
Un peu de temps libre dans la NAKAMISE DORI , bordée de boutiques des souvenirs. 
 
Déjeuner local. 
 

�
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Embarquement pour une Croisière  (45mn) sur la rivière SUMIDA d’où vous pourrez admirer le bâtiment du brasseur Asahi, 
couronné d’une flamme désignée par Philippe Starck. 

 

 

        

Puis, temps libre dans le fameux quartier de GINZA.  

Impossible de ne rien rapporter de Tokyo : des étal es 
dans les rues qui proposent des gadgets et 
accessoires « kawaii » en tout genre aux marques de  
mode créatives et concept-stores, les tentations so nt 
nombreuses…  

 
Les magasins sont ouverts de 10 heures à 20 heures 
7j/7j. 

 

Rendez-vous sera pris en fin d’après-midi dans le quartier 
pour effectuer votre transfert à l’aéroport. 

 

Assistance aux formalités d’enregistrement par votre 
guide. 

 

�  21H55 : Décollage à destination de PARIS sur vol régulier AIR FRANCE AF 277. 

Dîner et nuit à bord . 

 

 JOUR 11 - DIMANCHE 12 JUIN 2011                  FRANCE 
 

Petit déjeuner à bord. 

�  04H15 : Arrivée le matin à Paris. 

Arrivée en FRANCE. 
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Prix en chambre double par personne  
 

De 37 à 41 participants payants 3 995 € 
De 31 à 36 participants payants 4 150 € 
De 25 à 30 participants payants 4 390 € 

Supplément chambre individuelle + 875 € 
 
NOTRE PRIX COMPREND : 

 
�  Le transport aérien sur compagnie régulière au départ de Paris. (possibilité de pré acheminement de province 

avec supplément, nous consulter) 
�  L’assistance aux formalités d’embarquement à l’aéroport de Paris  
�  Les taxes aéroportuaires (271 € à ce jour soumis à modification) 
�  Le séjour de 8 nuits sur la base d’une chambre double en logement et petits-déjeuners à l’hôtel GRANVIA 5* 

à Kyoto & au PARK HOTEL 4* à Tokyo 
�  Les repas mentionnés au programme (9 déjeuners + 4 dîners hors boissons) 
�  Les services et l’accompagnement d’une guide japonaise francophone durant tout le séjour 
�  Les excursions, droits d’entrées aux sites visités mentionnés au programme 
�  Les transports  
�  L’assistance de notre correspondant local durant tout le séjour  
�  Les services d’un interprète durant les conférences organisées par FCBA (J5-J6 -J9 -J10) 
�  Les taxes locales 
�  La gestion des inscriptions individuelles par notre agence 
�  Le road book et les cartes menus pour les restaurants 
�  Un audio guide par participant 
�  Un accompagnateur de l’agence VOYAGIS  

 
NOTRE PRIX NE COMPREND PAS : 

 
�  Les dîners sauf  jour 2, 3, 6 & 9 
�  Les boissons durant les repas 
�  L’assurance annulation, rapatriement, bagages entre 2,5 % et 3.5% selon choix du contrat 
�  Les gratifications chauffeur bus et guide à votre gré 
�  Tous les services non mentionnés au programme ou en option 
�  Les augmentations dues à des facteurs externes tels que la hausse du carburant ou des devises 

 
Pour information :  Les prix indiqués sont établis en fonction des conditions économiques en vigueur au 20/12/2010. 
Taux de change utilisé pour le calcul de la proposition établie par VOYAGIS :  1€ = 111 JPY /  JPY = 00.0090 €  
Si la modification du cours des devises venait à influer de plus de 3 % sur le prix total du voyage, cette incidence serait 
intégralement répercutée. 
Cette fluctuation des devises ne s'apprécie que sur les prestations qui sont facturées à VOYAGIS en devises et qui représente 
60% du prix total.  
Toute variation du coût de transport, des taxes et redevances sera intégralement répercutée dans les prix de vente du voyage. 
 
NB : les tarifs ont été établis sur la base des prix aériens et hôteliers spécifiques aux groupes et connus ce jour. Ils sont susceptibles d’être modifiés en fonction du coût 
du carburant. Ils demeurent sous réserve de disponibilités aériennes et hôtelières. Ces prix n’ont pas de valeur contractuelle, ils sont validés au moment de l’inscription 
en fonction de la confirmation définitive des prestations demandées. Les conditions particulières de vente réservées aux groupes sont seules applicables.  
VOYAGIS – Licence 033 97 0011 – 20 décembre 2010                                                           1€ = 111 JPY /  JPY = 00.0090 € 

 
Réseau TOURCOM- Licence 03397011 

7,  rue Cdt Cousteau – 33100 BORDEAUX – www.voyagis.fr  -  archi@voyagis.fr  
�  05.56.79.77.77 -  �  05.56.79.77.76 


