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Déchirure musculaire à l’épaule 

 

LE CONTEXTE :  

En milieu de matinée, au printemps, une équipe de bûcherons travaille sur un chantier de chablis en pente.  Les 
conditions météorologiques sont correctes. 

 

LES PERSONNES :   

La victime est salarié depuis trois ans dans la même entreprise. Il porte ses équipements de protection individuelle 
complets. 

 
 
 
 
 
 
 

L’ACCIDENT : 

Le bûcheron façonne une grume dans un arbre chablis 
qu’il vient d’ébrancher. Alors que la découpe arrive à son 
terme, la tronçonneuse se coince. Pour la dégager, il la 
tire vivement vers lui. A ce moment-là, il ressent une 
violente douleur à l’épaule. 

 
 
 
 
 
 

LES BLESSURES OCCASIONNEES :   

La victime souffre d’une déchirure à l’épaule, qui 
nécessitera trois jours d’arrêt de travail. 

 
 
 
 
 
 

POUR EVITER CE TYPE D’ACCIDENT :   

- Bien localiser et estimer les tensions  et utiliser 
la technique de tronçonnage appropriée 
(mortaise…) afin d’éviter de coincer la machine.  

- Si la tronçonneuse se coince, la faire pivoter 
doucement  du haut vers le bas. Si cela ne suffit 
pas, utiliser d’autres outils  (coins, levier 
d’abattage pour déplacer légèrement la grume…) 
Dans tous les cas, éviter de tirer violemment sur 
la tronçonneuse  : outre le gaspillage inutile 
d’énergie que cela occasionne,  cela peut 
endommager les silenblocs. 


