
Pourquoi un exosquelette ?

 Sur le lieu de travail, il arrive que des efforts importants, des douleurs ou 
des troubles musculo-squelettiques (TMS) soient présents. 

 Le but de l’exosquelette est de diminuer ces contraintes supportées par 
les différentes parties du corps lors des tâches répétitives et/ou contrai-
gnantes afin de rendre le travail plus soutenable sur le long terme.

Intégrez des exosquelettes sur  
vos postes de travail

FCBA vous accompagne à travers  
une gamme de services adaptés à vos besoins.

Quelques idées reçues

« On fait plusieurs 
tâches, c’est sûr 

qu’il n’y a pas 
d’exosquelette 

adapté »

« On n’a pas de 
port de charge, 

ça n’ira pas »

« J’en veux pour tous 
mes opérateurs, 

comme ça j’améliore 
leurs conditions 

de travail »

Plusieurs exosquelettes sont 
compatibles avec la polyvalence des 
tâches. Il est essentiel de sélectionner 
une solution qui ne devienne pas une 
contrainte durant l’activité. 

La majorité des exosquelettes ne sont 
pas conçus pour le port de charge, 
mais pour les postures contraignantes. 

Les exosquelettes ne corrigent pas 
l’origine des problèmes. Il est essentiel 
d’évaluer leur pertinence pour le 
poste concerné, et d’explorer d’autres 
solutions collectives avant leur recours.



Avec une expertise solide et éprouvée dans ce domaine, 
nos ergonomes sont prêtes à vous accompagner à travers 
différentes actions

•	 Formation aux exosquelettes et à leur mise en place
Incluant des essais de plusieurs modèles  
d’exosquelettes

Module d’une journée

•	 Etude de compatibilité d’un poste de travail  
avec une solution exosquelette

•	 Diagnostic ergonomique d’un ou plusieurs  
postes de travail

 Identification des recommandations,  
incluant les solutions exosquelettes si pertinentes

Réalisez également des tests d’exosquelette grâce à la 
gamme d’exosquelettes disponibles à FCBA

Nous possédons une variété d’exosquelettes pouvant cibler différentes 
parties du corps (ex. : dos, épaules…) ou le port de charge. 

•	 Pré-tests d’exosquelettes  
(après analyse de compatibilité ou diagnostic  
ergonomique)

  Accompagnement et évaluation sur  
une demi-journée d’essai

•	 Tests de longue durée d’exosquelettes  
(après analyse de compatibilité ou diagnostic  
ergonomique)

Évaluation sur 3 semaines d’utilisation
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Clarine Lenormand
Consultante en ergonomie

 clarine.lenormand@fcba.fr

 +33 (0)6 71 05 69 41
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Consultante en ergonomie
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 +33 (0)1 72 84 98 50
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1 900 € HT

À partir de

5 640 € HT

À partir de

3 360 € HT

À partir de

4 750 € HT

À partir de

1 650 € HT

À partir de

Exemples d’exosquelettes disponibles : 

•	 Cray X (German Bionic)
•	 Liftsuit (Auxivo)
•	 Hapo (Ergo Santé)
•	 Bisko (Exofair)

https://www.fcba.fr/
https://www.fcba.fr/
https://fr.linkedin.com/company/fcba
https://www.youtube.com/user/InstitutFCBA
https://twitter.com/_fcba
https://www.facebook.com/institutfcba

